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I. Wymagania przekrojowe. Uczer:

1) przedstawia jednostki wielkosci fizycznych, opisuje ich zwiazki z jednostkami
podstawowymi; przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci;

2) postuguje sie materiatami pomochiczymi, w fym tablicami fizycznymi

i chemicznymi oraz kartq wybranych wzoréw i statych fizykochemicznych;

3) prowadzi obliczenia szacunkowe i poddaje analizie otrzymany wynik;

4) przeprowadza obliczenia liczbowe postugujac sie kalkulatorem;

5) rozréznia wielkosci wektorowe i skalarne;

6) tworzy teksty, tabele, diagramy lub wykresy, rysunki schematyczne lub blokowe
dla zilustrowania zjawisk badZ problemu; wiasciwie skaluje, oznacza i dobiera
zakresy osi;

7) wyodrebnia z tekstow, tabel, diagraméw lub wykresow, rysunkéw
schematycznych lub blokowych informacje kluczowe dla opisywanego zjawiska
badz problemu; przedstawia te informacje w roznych postaciach;

8) rozpoznaje zaleznos$¢ rosnaca badz malejaca na podstawie danych z tabeli lub
na podstawie wykresu; rozpoznaje proporcjonalno$¢ prosta na podstawie

wykresu;

9) dopasowuje prosta do danych przedstawionych w postaci wykresu;
interpretuje nachylenie tej prostej i punkty przeciecia z osiami;

10) przeprowadza wybrane obserwacje, pomiary i dodwiadczenia korzystajac z ich
opiséw; wyrdznia kluczowe kroki i sposéb postepowania oraz wskazuje role
uzytych przyrzadow i uwzglednia ich rozdzielczos¢;

11) przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania obserwacji,
pomiaréw i dodwiadczen;

12) wyznacza $redniq z kilku pomiaréw jako koficowy wynik pomiaru

powtarzanego;

13) postuguje sie pojeciem niepewnosci pomiaru wielkosci prostych; zapisuje wynik
pomiaru wraz z jego jednostkq oraz z uwzglednieniem informacji

0 hiepewnosci;

14) przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z zasadami zaokraglania oraz
zachowaniem liczby cyfr znaczacych wynikajacej z doktadnosci pomiaru lub

z danych;

15) wyodrebnia zjawisko z kontekstu, nazywa je oraz wskazuje czynniki istotne

i nieistotne dla jego przebiegu;

16) przedstawia wiasnymi stowami gtowne tezy tekstu popularnonaukowego

z dziedziny fizyki lub astronomii;

17) przedstawia wybrane informacje z historii odkry¢ kluczowych dla rozwoju fizyki.



II. Mechanika. Uczeh:

1) rozréznia pojecia: potozenie, tor i droga;

2) postuguje sie do opisu ruchéw wielkosciami wektorowymi: przemieszczenie,
predkosc i przyspieszenie wraz z ich jednostkami;

3) opisuje ruchy prostoliniowe jednostajne i jednostajnie zmienne, postugujac sie
zaleznosciami potozenia, wartosci predkosci oraz drogi od czasu;

4) opisuje ruch jednostajny po okregu postugujac sie pojeciami okresu,
czestotliwosci i predkosci liniowej wraz z ich jednostkami;

5) wyznacza graficznie site wypadkowa dla sit dziatajacych w dowolnych
kierunkach na ptaszczyznie;

6) stosuje zasady dynamiki do opisu zachowania sie ciaf;

7) rozroznia opory ruchu (opory osrodka i tarcie); omawia role tarcia ha
wybranych przyktadach;

8) wskazuje site dosrodkowa jako przyczyne ruchu jednostajnego po okregu;

9) rozréznia uktady inercjalne i nieinercjalne; postuguje sie pojeciem sity
bezwtadnosci;

10) postuguje sie pojeciami pracy mechanicznej, mocy, energii kinetycznej, energii
potencjalnej wraz z ich jednostkami; stosuje zasade zachowania energii
mechanicznej do obliczen;

11) dodwiadczalnie:

a) demonstruje dziatanie sity bezwtadnosci, miedzy innymi na przyktadzie pojazdow
gwattownie hamujacych,

b) bada zwiazek miedzy sitq dosrodkowa a masa, predkosciq liniowq

i promieniem w ruchu jednostajnym po okregu.

III. Grawitacja i elementy astronomii. Uczeh:

1) postuguje sie prawem powszechnego cigzenia do opisu oddziatywania
grawitacyjnego; wskazuje site grawitacji jako przyczyne spadania ciaf;

2) wskazuje site grawitacji jako site dosrodkowa w ruchu po orbicie kotowej;
oblicza warto$¢ predkosci na orbicie kotowej o dowolnym promieniu; omawia
ruch satelitéw wokét Ziemi;

3) opisuje stan niewazkosci i stan przeciazenia oraz podaje warunki i przyktady
Jego wystepowania;

4) opisuje budowe Uktadu Stonecznego i jego miejsce w Galaktyce. postuguje sie
pojeciami jednostki astronomicznej i roku $wietlnego;

5) opisuje Wielki Wybuch jako poczatek znanego nam Wszechs$wiata; zna
przyblizony wiek Wszechswiata, opisuje rozszerzanie sie Wszechswiata
(ucieczke galaktyk).

IV. Drgania. Uczef:
1) opisuje proporcjonalnosé sity sprezystosci do wydtuzenia; postuguje sie
pojeciem wspétczynnika sprezystosci i jego jednostka;



2) analizuje ruch drgajacy pod wptywem sity sprezystosci postugujac sie pojeciami
wychylenia, amplitudy oraz okresu drgan; podaje przyktady takiego ruchu;

3) analizuje przemiany energii w ruchu drgajacym;

4) opisuje drgania wymuszone i drgania stabo ttumione; ilustruje zjawisko
rezonansu mechanicznego na wybranych przyktadach:;

5) doswiadczalnie:

a) demonstruje niezalezno$é okresu drgan ciezarka na sprezynie od amplitudy:;

b) bada zalezno$¢ okresu drgan ciezarka na sprezynie od jego masy;

c) demonstruje zjawisko rezonansu mechanicznego.

V. Fale i optyka. Uczen:

1) opisuje rozchodzenie sie fal na powierzchni wody i dzwieku w powietrzu na
podstawie obrazu powierzchni falowych;

2) opisuje jakosciowo dyfrakcje fali na szczelinie;

3) stosuje zasade superpozycji fal; podaje warunki wzmocnienia oraz wygaszenia
sie fal; opisuje zjawisko interferencji fal i przestrzenny obraz interferencji;
4) analizuje efekt Dopplera dla fal w przypadku, gdy zrédto lub obserwator
poruszaja sie znacznie wolniej niz fala; podaje przyktady wystepowania tego
zjawiska;

5) opisuje zjawiska jednoczesnego odbicia i zatamania $wiatta na granicy dwéch
osrodkéw rdézniacych sie predkoscia rozchodzenia sie Swiatta; opisuje dziatanie
$wiattowodu jako przyktad wykorzystania zjawiska catkowitego wewnetrznego
odbicia;

6) rozréznia fale poprzeczne i podtuzne; opisuje Swiatto jako fale
elektromagnetyczng; opisuje polaryzacje $wiatta wynikajaca z poprzecznego
charakteru fali;

7) opisuje widmo Swiatta biatego jako mieszaniny fal o réznych czestotliwosciach;
8) opisuje przyktady zjawisk optycznych w przyrodzie;

9) doswiadczalnie:

a) obserwuje wygaszanie $wiatta po przejsciu przez dwa polaryzatory
ustawione prostopadle,

b) demonstruje rozpraszanie $wiatta w osrodku.

VI. Termodynamika. Uczeh:

1) opisuje zjawisko rozszerzalnosci cieplnej: liniowej ciat statych oraz
objetosciowej gazow i cieczy;

2) odroznia przekaz energii w postaci ciepta miedzy uktadami o réznych
temperaturach od przekazu energii w formie pracy:;

3) postuguje sie pojeciem energii wewnetrznej; analizuje pierwszaq zasade
termodynamiki jako zasade zachowania energii;

4) wykorzystuje pojecie ciepta wiasciwego oraz ciepta przemiany fazowej
w analizie bilansu cieplnego;

5) postuguje sie pojeciem wartosci energetycznej paliw i zywnosci;



6) wymienia szczegdlne wtasnosci wody i ich konsekwencje dla zycia na Ziemi;
7) opisuje zjawisko dyfuzji jako skutek chaotycznego ruchu czasteczek;

8) doswiadczalnie:

a) wyznacza ciepto wtasciwe metalu, postugujac sie bilansem cieplnym,

b) demonstruje rozszerzalnos¢ cieplng wybranych ciat statych.



