Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 1 Technikum w ZS Nr 1 w Bochni

Temat

Poziom wymagan

ocena dopuszczajaca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

Znaczenie nauk biologicznych

2. Znaczenie nauk
biologicznych

Uczen:

* definiuje pojecie
biologia

* wskazuje cechy
organizmow

* wymienia dziedziny
zycia, w ktorych maja
znaczenie osiggniecia
biologiczne

* wykorzystuje
réznorodne zrodta i
metody do pozyskiwania
informacji

Uczen:

* wyjasnia, jakie cechy
maja organizmy

* podaje przyktady
wspotczesnych osiggnigc
biologicznych

* wyjasnia znaczenie nauk
przyrodniczych w
réznych dziedzinach
zycia

¢ odr6znia wiedze
potoczna od wiedzy
uzyskanej metodami

Uczen:

* omawia cechy
organizmow

* wyjasnia cele, przedmiot
i metody badan
naukowych

w biologii

* omawia istote kilku
wspolczesnych odkryé
biologicznych

* analizuje r6zne zrodta
informacji pod wzgledem
ich wiarygodnosci

Uczen:

* wyjasnia, na czym
polegaja wspodtczesne
odkrycia biologiczne

« analizuje wplyw
rozwoju nauk
biologicznych na rézne
dziedziny zycia

* wyjasnia, czym zajmuja
si¢ rozne dziedziny nauk
biologicznych, np.
bioinformatyka

Uczen:

» wykazuje zwigzek
wspolczesnych odkryé
biologicznych z
rozwojem metodologii
badan biologicznych

* wyjasnia zwigzek
pomigdzy nabyta wiedza
biologiczna

a przygotowaniem do
wykonywania réznych
wspolczesnych zawodow
* odnosi si¢ krytycznie do

naukowymi informacji pozyskanych
z roznych zrodel, w tym
internetowych
3. Zasady prowadzenia | ¢ wymienia metody * wskazuje roznice * wyjasnia, na czym « analizuje etapy » okresla warunki
badan biologicznych poznawania §wiata miedzy obserwacja polega rdéznica migdzy prowadzenia badan doswiadczenia
« definiuje pojecia a dos$wiadczeniem obserwacjg biologicznych * wlasciwie planuje
doswiadczenie, * rozrdznia problem a dos$wiadczeniem * ocenia poprawnos$é obserwacje

obserwacja, teoria
naukowa, problem
badawczy, hipoteza,
préba badawcza, préba
kontrolna, wniosek

* wymienia etapy badan
biologicznych

» wskazuje sposoby
dokumentacji wynikow
badan biologicznych

badawczy od hipotezy

* rozroznia probe
badawcza od proby
kontrolnej

* odczytuje i analizuje
informacje tekstowe,
graficzne i liczbowe

* odréznia fakty od opinii

« formutuje glowne etapy
badan do konkretnych
obserwacji i do§wiadczen
biologicznych

* wyjasnia i omawia
zasady prowadzenia

i dokumentowania badan
« planuje przyktadowa
obserwacje¢ biologiczna

» wykonuje dokumentacje
przyktadowej obserwacji

zastosowanych procedur
badawczych

* planuje, przeprowadza
i dokumentuje proste
doswiadczenie
biologiczne

* interpretuje i przetwarza
informacje tekstowe,
graficzne, liczbowe

w typowych sytuacjach
* formutuje wnioski

i do$wiadczenia oraz
interpretuje ich wyniki

* stosuje dwa rodzaje prob
kontrolnych

w przeprowadzonych
doswiadczeniach

*» wskazuje rdznice
migdzy danymi
ilosciowymi

a danymi jakoSciowymi




* odnosi si¢ do wynikoéw
uzyskanych przez innych
badaczy

4. Obserwacje
biologiczne

* wskazuje roznice
miedzy obserwacja
makroskopowg

a obserwacja
mikroskopowa

* wymienia, jakie obiekty
mozna zobaczy¢ gotym

okiem, a jakie przy uzyciu

réznych rodzajow
mikroskopow

* podaje nazwy
elementow uktadu
optycznego i uktadu
mechanicznego
mikroskopu optycznego
» wymienia cechy obrazu
ogladanego pod
mikroskopem optycznym
* obserwuje pod
mikroskopem optycznym
gotowe preparaty

* przedstawia zasady
mikroskopowania

* prowadzi samodzielnie
obserwacje makro- i
mikroskopowe

* oblicza powigkszenie
mikroskopu

* wyjasnia sposob
dziatania mikroskopow:
optycznego

i elektronowego

* porownuje dziatanie
mikroskopu optycznego
z dziataniem mikroskopu
elektronowego

* wymienia zalety i wady
mikroskopoéw optycznych
oraz elektronowych

* definiuje i stosuje
pojecie zdolnosé
rozdzielcza przy opisie
dziatania r6znych typow
mikroskopow

» wykonuje samodzielnie
preparaty mikroskopowe
* przeprowadza
obserwacje
przygotowanych
preparatow
mikroskopowych

* prawidlowo
dokumentuje wyniki
obserwacji preparatow
mikroskopowych

* planuje i przeprowadza
nietypowe obserwacje

* na podstawie roznych
zdjec, zamieszczonych
w literaturze popularno-
-naukowej wskazuje, za
pomoca jakiego
mikroskopu uzyskano
przedstawiony obraz oraz
uzasadnia swoj wybor

* na podstawie réznych
zrddet wiedzy objasnia
zastosowanie
mikroskopow

w diagnostyce chordb
cztowieka

Chemiczne podstawy

Zycia

6. Sklad chemiczny
organizmow

* klasyfikuje zwiazki
chemiczne na organiczne
i nieorganiczne

* wymienia zwigzki
budujace organizm

* klasyfikuje pierwiastki
na makroelementy

i mikroelementy

* wymienia pierwiastki
biogenne

* definiuje pojegcie
pierwiastki biogenne
* wyjasnia pojecia
makroelementy

i mikroelementy

* wymienia znaczenie
wybranych makro-

I mikroelementow

* przedstawia
hierarchiczno$¢ budowy
organizmow na
przyktadzie czlowieka

* omawia znaczenie
wybranych makro-

I mikroelementow

* uzasadnia stusznosc¢
stwierdzenia, ze
pierwiastki sa
podstawowymi
sktadnikami organizméw

* wskazuje kryterium
podziatu pierwiastkow
* na podstawie roznych
zrodet wiedzy wskazuje
pokarmy, ktore sg
zrdédtem makro-

i mikroelementow

7. Znaczenie wody dla
organizmow

* wymienia wlasciwosci
wody

» wymienia funkcje wody
dla organizméw

* przedstawia wlasciwosci
wody

* wyjasnia znaczenie
wody dla organizmow

« charakteryzuje
wiasciwosci
fizykochemiczne wody i
ich znaczenie dla

» wykazuje zwigzek
miedzy wlasciwosciami
wody a jej rolg w
organizmie

* przeprowadza
samodzielnie nietypowe
doswiadczenia dotyczace
zmian napiecia




* podaje znaczenie wody
dla organizmoéow

organizmow

* uzasadnia znaczenie
wody dla organizmow
* okresla, za jakie
wlasciwosci wody
odpowiadajg wskazane
zjawiska, np. unoszenie
lodu na powierzchni
wody

* przedstawia i analizuje
zawarto$¢ wody w
ro6znych narzadach ciata
cztowieka

powierzchniowego wody
oraz wlasciwie
interpretuje wyniki

8. Weglowodany —
budowa i znaczenie

* klasyfikuje
weglowodany na cukry
proste, dwucukry

i wielocukry

* podaje przyktady
cukréw prostych,
dwucukrow

i wielocukrow

* nazywa wigzanie
O-glikozydowe

» wymienia wlasciwos$ci
cukréw prostych,
dwucukrow i

* okresla kryterium
klasyfikacji
weglowodanow

* wyjasnia, w jaki sposob
powstaje wiazanie
O-glikozydowe

* omawia wystgpowanie
i znaczenie cukrow
prostych, dwucukréw

i wielocukrow

» wskazuje sposoby
wykrywania glukozy i
skrobi

» wskazuje réznice

w budowie miedzy
poszczegdlnymi cukrami
prostymi

* porownuje i
charakteryzuje budowe
wybranych cukrow
prostych, dwucukrow

1 wielocukrow

+ ilustruje powstawanie
wigzania O-
glikozydowego

* planuje i przeprowadza
doswiadczenie
pozwalajace wykry¢
glukoze w soku

z winogron i skrobig

w bulwie ziemniaka

* uzasadnia, ze wybrane
weglowodany pelnia
funkcj¢ zapasowa

* planuje doswiadczenie
majace na celu wykrycie
glukozy i skrobi

w materiale biologicznym

wielocukréw
9. Bialka — budulec * przedstawia budowe * podaje kryteria ¢ odr6znia biatka proste * przedstawia role » wykazuje zwiazek
zycia aminokwasow klasyfikacji biatek od ztozonych podstawnika (R) budowy bialek z ich
* podaje nazwe¢ wigzania | * wskazuje wigzanie * wskazuje grupy w aminokwasie funkcjami w organizmie
miedzy aminokwasami peptydowe funkcyjne aminokwaséw, | ¢ charakteryzuje cztowieka
» wyrdznia biatka proste * omawia funkcje ktére biorg udziat w przykladowe biatka w
i zlozone przykladowych bialek tworzeniu wigzania petnieniu okres$lone;j

* podaje przyktady biatek
prostych i ztozonych

» wymienia funkcje biatek
w organizmie cztowieka

peptydowego

funkcji

10. Wiasciwosci
i wykrywanie bialek

* definiuje pojgcia
koagulacja

i denaturacja

* wymienia czynniki
wywolujace koagulacje
i denaturacj¢ biatka

* opisuje do§wiadczenie

* wyjasnia, na czym
polegaja koagulacja
biatka

i denaturacja biatka
* okresla warunki, w
ktorych zachodza
koagulacja biatka

* rozroznia koagulacje
biatka od denaturacji
biatka

* planuje do$wiadczenie
wplywu réznych
czynnikow
fizykochemicznych na

* poréwnuje proces
koagulacji bialek

z procesem denaturacji
biatek

* wskazuje znaczenie
koagulacji i denaturacji
bialek dla organizméw

* planuje i przeprowadza
doswiadczenie
wykrywajace biatka

w materiale biologicznym




wptywu jednego i denaturacja biatka biatko * przeprowadza
z czynnikow * klasyfikuje czynniki doswiadczenie dotyczace
fizykochemicznych na wywolujace denaturacje, wplywu réznych
biatko dzielgc je na czynniki czynnikow
fizyczne i chemiczne fizykochemicznych na
* zgodnie z instrukcja biatka
przeprowadza
doswiadczenie wpltywu
wybranego czynnika na
biatko
11. Lipidy — budowa * klasyfikuje lipidy ze * podaje réznice miedzy * charakteryzuje lipidy * poréwnuje poszczegolne | * wyjasnia zwigzek
i znaczenie wzgledu na budowe lipidami prostymi a proste grupy lipidow miedzy budowa
czasteczki lipidami ztozonymi i lipidy ztozone * omawia budowe poszczegodlnych lipidow a
* przedstawia budowe * odr6znia thuszcze * przeprowadza fosfolipidow i ich funkcjami, ktore petnig w
lipidow prostych wilasciwe od woskow doswiadczenie dotyczace | znaczenie organizmach

i ztozonych

* nazywa wigzanie
estrowe

* Wymienia znaczenie
lipidow

* klasyfikuje kwasy
tluszczowe na nasycone

i nienasycone

* przedstawia klasyfikacje
lipidoéw — wskazuje
kryterium tego podzialu
(konsystencja,
pochodzenie)

wykrywania obecnosci
lipidow w nasionach
stonecznika

* wskazuje zwigzek
mi¢dzy obecno$cia
wigzan podwojnych w
kwasach tluszczowych

a wlasciwosciami lipidow

W rozmieszczeniu w
btonie biologicznej

* planuje i przeprowadza
doswiadczenia dotyczace
wykrywania lipidow

w materiale roslinnym

12. Budowa i funkcje
kwasow nukleinowych

* wyrdznia rodzaje
kwasow nukleinowych

* wymienia elementy
budowy nukleotydu DNA
i RNA

* przedstawia znaczenie
DNA i RNA

* okresla lokalizacjg DNA
i RNA w komorkach

* wymienia wigzania
wystepujace w DNA

« definiuje pojecie
replikacja

DNA

» wymienia rodzaje RNA

* charakteryzuje budowe
DNA i RNA

* wyjasnia, na czym
polega komplementarnos¢
zasad azotowych

* wymienia inne rodzaje
nukleotydéw

» wskazuje wigzania
wystepujace w DNA

* wyjasnia, na czym
polega proces replikacji
DNA

* charakteryzuje budowe
chemiczng i przestrzenng
DNA i RNA

¢ odr6znia nukleotydy
budujace DNA od
nukleotydéw budujacych
RNA

* charakteryzuje
podobienstwa i roznice
w budowie DNA i RNA
* wyjasnia znaczenie
DNA jako nos$nika
informacji genetycznej

* podaje przyktady innych
nukleotydoéw niz
nukleotydy budujace
DNA i RNA

» wskazuje ATP jako
jeden z rodzajow
nukleotydow

Komorka




15. Budowa komorki
eukariotycznej

* definiuje pojecie
komorka

» wyrdznia komorki
prokariotyczne

i eukariotyczne

* wymienia przyktady
komorek
prokariotycznych

i eukariotycznych

* wskazuje na rysunku
i nazywa struktury
komorki eukariotycznej
* rozr6znia komorki:
zwierzgcea, roslinng

i grzybowa

* wymienia elementy
budowy komorki
eukariotycznej

» wskazuje i opisuje
réznice miedzy
komorkami
eukariotycznymi

* podaje funkcje réoznych
komorek w zaleznosci od
miejsca ich wystgpowania
* rysuje wybrang komorke
eukariotyczng na
podstawie obserwacji
mikroskopowej

* buduje model
przestrzenny komorki
eukariotycznej

* stosuje kryterium
podziatu komorek ze
wzgledu na wystgpowanie
jadra komoérkowego

* charakteryzuje funkcje
struktur komorki
eukariotycznej

* porownuje komorki
eukariotyczne

* na podstawie
schematow, rysunkow,
zdje¢ 1 opisdw wskazuje
struktury komoérkowe

* na podstawie
mikrofotografii
rozpoznaje, wskazuje i
charakteryzuje struktury
komoérkowe

» wykonuje samodzielnie
i obserwuje nietrwaty
preparat mikroskopowy

* wyjasnia, dlaczego
komorki maja niewielkie
rozmiary

* argumentuje i wyjasnia
przyczyny roznic w
budowie

i funkcjonowaniu
komorek

» wykazuje zwiazek
mig¢dzy budowg organelli
a ich funkcja

16. Budowa i znaczenie
blon biologicznych

* nazywa i wskazuje
sktadniki bton
biologicznych

* wymienia wlasciwosci
bton biologicznych

* wymienia podstawowe
funkcje bton
biologicznych

i krotko je opisuje

* wymienia rodzaje
transportu przez blony
(transport bierny: dyfuzja
prosta i dyfuzja
ulatwiona; transport
czynny, endocytoza i
egzocytoza)

* definiuje pojecia
osmoza, dyfuzja, roztwor
hipotoniczny, roztwor
izotoniczny, roztwor
hipertoniczny

» omawia model budowy
btony biologiczne;j

* wyjasnia funkcje bton
biologicznych

* wyjasnia réznice migdzy
transportem biernym

a transportem czynnym

¢ odr6znia endocytoze od
egzocytozy

* analizuje schematy
transportu substancji
przez blony biologiczne
* stosuje pojecia roztwor
hipertoniczny, roztwér
izotoniczny i roztwor
hipotoniczny

* konstruuje tabele, w
ktorej porownuje rodzaje
transportu przez blong
biologiczna

» omawia wlasciwosci
bton biologicznych

* charakteryzuje rodzaje
transportu przez blony
biologiczne

* wyjasnia rol¢ btony
komorkowej

* porownuje zjawiska
osmozy i dyfuzji

* przedstawia skutki
umieszczenia komorki
roslinnej oraz komarki
zwierzegcej w roztworach:
hipotonicznym,
izotonicznym

i hipertonicznym

» wykazuje zwigzek
miedzy budowa bton a ich
funkcjami

« analizuje
rozmieszczenie biatek

i lipidéw w btonach
biologicznych

* wyjasnia rolg i
wlasciwos$ci blony
komorkowej

i tonoplastu w procesach
osmotycznych

» wykazuje zwigzek
mig¢dzy budowg blony
biologicznej

a pelnionymi przez nia
funkcjami

* planuje doswiadczenie
majace na celu badanie
wplywu roztworow

o réznym stezeniu na
zjawisko osmozy

w komorkach roslinnych
* na wybranych
przyktadach wyjasnia

* planuje i przeprowadza
doswiadczenie dotyczace
transportu substancji
przez blony biologiczne

* wyjasnia, dlaczego
btona biologiczna jest
selektywnie
przepuszczalna i omawia,
jakie to ma znaczenie dla
komorki




roéznice miedzy
endocytoza a egzocytoza

17. Budowa
irola jadra
komoérkowego

* definiuje pojgcia
chromatyna, chromosom
* podaje budowg jadra
komoérkowego

» wymienia funkcje jadra
komoérkowego

* przedstawia budowe
chromosomu

« identyfikuje elementy
budowy jadra
komoérkowego

* okresla sktad chemiczny
chromatyny

* wyjasnia funkcje
poszczegolnych
elementow jadra
komérkowego

* wymienia i identyfikuje
kolejne etapy upakowania
DNA w jadrze
komérkowym

* rysuje skondensowany
chromosom i wskazuje
elementy jego budowy

* charakteryzuje elementy
jadra komoérkowego

* charakteryzuje budowe
chromosomu

* wyjasnia znaczenie
spiralizacji chromatyny
w chromosomie

* wykazuje zwiazek
miedzy budowg jadra
komodrkowego a jego
funkcja w komorce

» dowodzi przyczyn
zawartosci roznej liczby
jader komorkowych

w komorkach
eukariotycznych

* uzasadnia stwierdzenie,
ze jadro komorkowe
odgrywa w komorce role
kierownicza

* uzasadnia znaczenie
upakowania DNA w
jadrze komérkowym

* wyjasnia, jakie
znaczenie ma obecno$é
porow jadrowych

18. Skladniki
cytoplazmy

* definiuje pojecie cytozol
» wymienia sktadniki
cytozolu

* podaje funkcje cytozolu
* wymienia funkcje
cytoszkieletu

* podaje budowe oraz
funkcje mitochondriow,
siateczki
srodplazmatycznej,
rybosomow, wakuoli,
lizosomow, aparatu
Golgiego

* wyjasnia funkcje
cytoszkieletu

* charakteryzuje budowe

i funkcje siateczki
sroédplazmatycznej,
rybosomow, wakuoli,
lizosomow, aparatu
Golgiego, mitochondrium
* omawia funkcje systemu
bton
wewnatrzkomoérkowych

* definiuje
przedzialowo$é
(kompartmentacjg)

* wyjasnia, na czym
polega funkcjonalne
powiazanie mi¢dzy
rybosomami, siateczka
sroédplazmatyczna,
aparatem Golgiego a
btong komoérkows

» omawia funkcje wakuoli
* wyjasnia, od czego
zalezy liczba i
rozmieszczenie
mitochondriow w
komérce

 poréwnuje siateczke
$rédplazmatyczng
szorstka

z siateczka
$rodplazmatyczng gtadka
* wyjasnia role
rybosomow

w syntezie biatek

* wyjasnia role tonoplastu

* wyjasnia zwigzek
migdzy budowa a funkcja
sktadnikéw cytoszkieletu
* przedstawia blony
wewnatrzkomorkowe
jako zintegrowany system
strukturalno-funkcjonalny
oraz okresla jego role

w kompartmentacji
komorki

* wyjasnia znaczenie
lizosomow dla
funkcjonowania komorek
organizmu cztowieka, np.
uktadu odpornosciowego
« analizuje udziat
poszczegodlnych organelli
w syntezie i transporcie
bialek poza komorke

* okresla zalezno$¢
miedzy aktywnoscia
metaboliczng komorki a
iloscig i budowa
mitochondriow

* wyjasnia role
przedziatlow
komérkowych

w wytwarzanych przez
nie réznych substancjach,
np. enzymach




komorek roslinnych
W procesach

osmotycznych
19. Cykl komoérkowy * definiuje pojecia cykl * wyjasnia role interfazy * wyjasnia przebieg cyklu | ¢ uzasadnia koniecznosc¢ * interpretuje zalezno$¢
komorkowy, mitoza, w cyklu zyciowym komorkowego podwojenia ilosci DNA miedzy wystegpowaniem
cytokineza komorki » wskazuje, w jaki sposob | przed podziatem komorki | nowotworu a zaburzonym
* przedstawia i nazywa « analizuje schemat zmienia si¢ ilo§¢ DNA « okresla liczbe cyklem komorkowym
etapy cyklu przedstawiajacy zmiany w cyklu komorkowym czasteczek
komorkowego ilosci DNA i DNA w komorkach
chromosomow réznych organizmow

w poszczegdlnych
etapach cyklu
komérkowego

* charakteryzuje cykl
komorkowy

w poszczegblnych fazach
cyklu komoérkowego

20. Znaczenie mitozy,
mejozy i apoptozy

* definiuje pojgcia
mejoza, apoptoza

* przedstawia istote
mitozy i mejozy

* przedstawia znaczenie
mitozy i mejozy

*» wskazuje réznice
miedzy komorka
haploidalng a komorka
diploidalng

* opisuje efekty mejozy
* omawia na schemacie
przebieg procesu
apoptozy

* rozrdznia po liczbie
powstajacych komorek
mitoz¢ od mejozy

» wskazuje, ktéry proces —
mitoza czy mejoza —
prowadzi do powstania
gamet, uzasadnia swoj
wybor

* poréwnuje zmiany
liczby chromosomoéw w
przebiegu mitozy i
mejozy

* wyjasnia, na czym
polega apoptoza

* przedstawia istote
réznicy migdzy mitoza a
mejoza

* okresla znaczenie
apoptozy w prawidlowym
roZwoju organizmow

* wyjasnia zmiany
zawartosci

DNA podczas mejozy

* wyjasnia znaczenie
mitozy i mejozy

* wyjasnia, dlaczego
mejoza jest nazwana
podzialem redukcyjnym

* argumentuje
koniecznos$ci zmian
zawarto$ci DNA podczas
mejozy

* wyjasnia zwigzek
miedzy rozmnazaniem
plciowym a
zachodzeniem procesu
mejozy

* argumentuje, ze proces
apoptozy jest wazny dla
prawidtowego
funkcjonowania
organizmu

Metabolizm

23. Kierunki przemian
metabolicznych

* definiuje pojgcia
metabolizm, anabolizm,
katabolizm

* wymienia no$niki
energii

i elektronow w komorce
* przedstawia budoweg
ATP

* podaje funkcje ATP

» wymienia cechy ATP i
jego znaczenie w
procesach metabolicznych
* przedstawia rolg
przeno$nikow elektronow
« odrdéznia na ilustracji
szlak metaboliczny od
cyklu metabolicznego

* wyjasnia réznic¢ miedzy
procesami katabolicznymi
a procesami
anabolicznymi

* charakteryzuje szlak
metaboliczny i cykl
metaboliczny

* omawia przemiany ATP
w ADP

» wykazuje zwigzek
migdzy budowg ATP a
jego rola biologiczng

» wykazuje, ze procesy
anaboliczne i
kataboliczne sg ze sobg
powiazane

* poréwnuje przebieg
szlakow metabolicznych

* wyjasnia, w jaki sposéb
ATP sprzega procesy
metaboliczne

* definiuje i uzasadnia
kryteria podziatu
przemian metabolicznych




* definiuje szlak
metaboliczny
i cykl metaboliczny

z przebiegiem cyklow
metabolicznych

24. Budowa i dzialanie
enzymow

* definiuje pojecia: enzym,
katalizator, kataliza
enzymatyczna, energia
aktywacji, centrum
aktywne, kompleks
enzym-substrat

* przedstawia budowe
enzymow

* podaje role enzymow
w komorce

* wymienia wlasciwosci
enzymow

* charakteryzuje budowe
enzymow

» omawia wlasciwosci
enzymow

* przedstawia sposob
dziatania enzymow

* wymienia etapy katalizy
enzymatycznej

* przeprowadza
doswiadczenie
wykazujacego wplyw
enzymOw z ananasa na
biatka zawarte w
zelatynie

* wyjasnia znaczenie
ksztattu centrum
aktywnego enzymu dla
przebiegu reakcji
enzymatycznej

* wyjasnia mechanizm
dziatania i wlasciwosci
enzymow

* wyjasnia sposob
przyspieszania przebiegu
reakcji chemicznej przez
enzymy

* wyjasnia mechanizm
katalizy enzymatycznej
* rozr6znia wlasciwosci
enzymow

* interpretuje wyniki
przeprowadzonego
doswiadczenia
wykazujacego wpltyw
enzymdOw z ananasa na
biatka zawarte w
zelatynie

25. Regulacja
aktywnoSci enzyméw

* definiuje pojecia:
inhibitor, aktywator,
ujemne sprzezenie
zwrotne

* wymienia podstawowe
czynniki wptywajace na
szybkos¢ reakcji
enzymatycznych

* podaje role aktywatorow
i inhibitorow enzymow
* przedstawia sposoby
regulacji aktywnosci
enzymow

* okresla, na czym polega
inhibicja, aktywacja

1 ujemne sprzezenie
zwrotne

* opisuje wpltyw
aktywatorow

i inhibitorow na przebieg
reakcji enzymatycznej

* omawia wpltyw
temperatury, wartosci pH
i stezenia substratu na
dziatanie enzymow

* przeprowadza
doswiadczenie badajace
wplyw temperatury na
aktywnos$¢ katalazy

* wyjasnia wpltyw
stezenia substratu,
temperatury

i wartos$ci pH na przebieg
reakcji metabolicznej

* porownuje mechanizm
dziatania inhibitorow
odwracalnych

z mechanizmem dziatania
inhibitorow
nieodwracalnych

* interpretuje wyniki
do$wiadczenia
dotyczacego wptywu
wysokiej temperatury na
aktywnos$¢ katalazy

* planuje i przeprowadza
doswiadczenie majace
wykazaé wptyw
dowolnego czynnika na
aktywnos$¢ enzymu

* wyjasnia mechanizm
ujemnego sprz¢zenia
zwrotnego jako sposobu
regulacji przebiegu
szlakow metabolicznych

* interpretuje i przewiduje
wyniki doswiadczenia
wplywu réznych
czynnikodw na aktywnos¢
enzymow

26. Oddychanie
komorkowe.
Oddychanie tlenowe

« definiuje pojecie
oddychanie komorkowe
* wymienia rodzaje
oddychania
komoérkowego

* zapisuje reakcje
oddychania tlenowego

* analizuje na podstawie
schematu przebieg
glikolizy, reakcji
pomostowej, cyklu
Krebsa

i tancucha oddechowego
* przedstawia role

» wskazuje substraty

i produkty
poszczegodlnych etapow
oddychania tlenowego
» wykazuje zwigzek
mi¢dzy budowa
mitochondrium

* uzasadnia, ze
oddychanie komorkowe
ma charakter kataboliczny
* wskazuje miejsca
syntezy ATP w procesie
oddychania tlenowego

* przedstawia zysk

* porownuje zysk
energetyczny

w poszczegblnych
etapach oddychania
tlenowego

* wyjasnia, dlaczego
tancuch oddechowy




* okres$la znaczenie
oddychania
komodrkowego dla
funkcjonowania
organizmu

* wymienia etapy
oddychania tlenowego

* lokalizuje etapy
oddychania tlenowego w
komorce

* wymienia czynniki
wplywajace na
intensywno$¢ oddychania
tlenowego

przeno$nikow elektronow
w procesie oddychania
tlenowego

* omawia czynniki
wplywajace na
intensywno$¢ oddychania
tlenowego

a przebiegiem procesu
oddychania tlenowego
* omawia przebieg
poszczegodlnych etapow
oddychania tlenowego

energetyczny z utleniania
jednej czasteczki glukozy
w trakcie oddychania
tlenowego

» wykazuje zwigzek
miedzy liczba i budowa
mitochondriow

a intensywnoscia
oddychania tlenowego

zachodzi wylacznie w
warunkach tlenowych

27. Procesy
beztlenowego
uzyskiwania energii

* definiuje pojecie
fermentacja

* wymienia rodzaje
fermentacji

* wymienia organizmy
przeprowadzajace
fermentacje

* okresla lokalizacjg
fermentacji w komorce
i ciele cztowieka

* nazywa etapy
fermentacji

* podaje zastosowanie
fermentacji w zyciu
codziennym

¢ odr6znia fermentacje
mleczanowg od
fermentacji alkoholowej
* przedstawia przebieg
poszczegodlnych etapow
fermentacji mleczanowej
* omawia wykorzystanie
fermentacji mleczanowej
i alkoholowej w zyciu
czlowieka

* wyjasnia przebieg
poszczegdlnych etapow
fermentacji mleczanowej
* poréwnuje i wyjasnia
roznicg miedzy zyskiem
energetycznym

w oddychaniu tlenowym
a zyskiem energetycznym
fermentacji mleczanowej
« okresla warunki
zachodzenia fermentacji

* przedstawia rdznice

w przebiegu fermentacji
mleczanowej i
alkoholowej

» wskazuje miejsce i role
przeno$nikow elektronow
w procesie fermentacji

* poréwnuje drogi
przemian

pirogronianu w
fermentacji

i w oddychaniu tlenowym
* porownuje oddychanie
tlenowe z fermentacja
mleczanowg

* tworzy i omawia
schemat przebiegu
fermentacji

* wyjasnia, dlaczego
utlenianie tego samego
substratu energetycznego
w warunkach tlenowych
dostarcza wigcej energii
niz w warunkach
beztlenowych

* wyjasnia, dlaczego

w erytrocytach zachodzi
fermentacja mleczanowa,
a nie oddychanie tlenowe

28. Inne procesy
metaboliczne

» wymienia sktadniki
pokarmowe jako zrodta
energii

* definiuje pojecia
glukoneogeneza,
glikogenoliza

* wskazuje miejsce i zarys
przebiegu przemian

* wyjasnia, na czym
polegaja

glukoneogeneza

i glikogenoliza

* przedstawia rolg
sktadnikow
pokarmowych jako zrodta
energii

* omawia znaczenie
utleniania kwasow
thuszczowych

* na podstawie
schematéw omawia
przebieg utleniania
kwasow tluszczowych,
przemian biatek

* wyjasnia roznic¢ migdzy
glikoliza a
glukoneogeneza

* wyjasnia przebieg
rozktadu biatek, cukrow i
thuszezow

* okresla znaczenie
acetylo-CoA w przebiegu

» wykazuje zwigzek
miedzy procesami
metabolicznymi
(utleniania kwasow
thuszczowych,
glukoneogenezy,
glikogenolizy)

a pozyskiwaniem energii




biatek
i thuszczé6w w organizmie
cztowieka

* okresla warunki i
potrzebe zachodzenia w
organizmie czlowicka
glikogenolizy

i glukoneogenezy

* podaje znaczenie
procesu utleniania
kwasow ttuszczowych

i glukoneogenezy

* wyjasnia, w jakich
sytuacjach dochodzi do
przemian tluszczow

i biatek w komoérkach
czlowieka

roznych szlakow
metabolicznych

* wyjasnia, w jaki sposob
organizm pozyskuje
energi¢ ze sktadnikow
pokarmowych

* na podstawie schematu
przemian metabolicznych
okresla powigzania
miedzy

glukoneogeneza,
glikogenoliza,
oddychaniem tlenowym
oraz utlenianiem kwasow

przez komorke

thuszczowych
Organizm czlowieka jako funkcjonalna calos¢
31. Hierarchiczna Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
budowa organizmu e przedstawia e omawia glowne funkcje | o wykazuje zwigzek o dowodzi, ze ciato e przedstawia argumenty
czlowieka hierarchiczng budowg poszczegodlnych uktadow budowy narzadow z cztowieka stanowi potwierdzajace teze, ze
organizmu narzadow pelnionymi przez nie wielopoziomowa miedzy narzadami
e definiuje pojecia: e przedstawia podstawowe funkcjami strukture w obrebie

komorka, tkanka,
narzqd, uktad
narzgdow, organizm

e Wymienia nazwy
uktadéw narzadow

e rozpoznaje na
ilustracjach
poszczegdlne elementy
organizmu

e wymienia glowne

powiazania funkcjonalne
miedzy narzadami
w obrebie
poszczegodlnych uktadow
e przedstawia podstawowe
powiazania funkcjonalne
miedzy uktadami
narzadow w obregbie
organizmu
e charakteryzuje

e przedstawia
powiazania
funkcjonalne migdzy
narzadami w obrebie
poszczegolnych
uktadow

e przedstawia
powiazania
funkcjonalne migdzy
uktadami narzagdow

e podaje na podstawie
roéznych zrodet wiedzy
przyktady narzadow
wspolpracujacych ze
soba i wyjasnia, na czym
polega ich wspotpraca

poszczegdlnych uktadow
istniejg powigzania
funkcjonalne

funkcje poszczegdlne uktady w obrebie organizmu
poszczegdlnych narzadow ¢ wyja$nia mechanizmy
uktadéw narzadow e Wymienia parametry warunkujace
e definiuje pojecie istotne w utrzymywaniu homeostazg
homeostaza homeostazy
32. Tkanki: nablonkowa, | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
migSniowa i nerwowa o klasyfikuje tkanki e rozpoznaje tkanki: o wykonuje * wykazuje zwigzek e ustala, ktore elementy
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zwierzece nabtonkowg, mig$niowa, schematyczne rysunki miedzy budowg tkanek a tkanek: nabtonkowej,
e przedstawia budowe i nerwowa podczas tkanek zwierzecych pelnionymi przez nie migsniowej
role tkanek: obserwacji preparatow e charakteryzuje funkcjami i nerwowej §wiadcza o
nabtonkowej, pod mikroskopem, na nabtonki pod e rozpoznaje ich przystosowaniu do
mig$niowej i nerwowej schematach, wzgledem budowy, na podstawie obserwacji petionych funkcji, oraz
e rozpoznaje na mikrofotografiach roli i miejsca mikroskopowych tkanki: potwierdza swoje zdanie
schematach tkanki: przedstawiajacych obraz wystepowania nablonkows, mieéniows argumentami
nabtonkowa, spod mikroskopu e poréwnuje tkanke i nerwowa
mig$niowa oraz na podstawie opisu mi¢$niowa gladka z oraz porownuje je
i nerwowa o klasyfikuje tkanki na tkanka poprzecznie pod wzgledem budowy
podstawie ksztaltu i prazkowang serca oraz i funkcji
liczby warstw komorek tkankg poprzecznie o uzasadnia, Ze istnieje
oraz petnionych funkcji prazkowang korelacja miedzy
e charakteryzuje tkanke szkieletowg pod funkcjonowaniem
miegsniowg: przedstawia wzgledem budowy neuronéw
jej rodzaje, budowe, i sposobu a funkcjonowaniem
sposob funkcjonowania funkcjonowania komorek glejowych
e charakteryzuje tkanke e wskazuje réznice
nerwowa migdzy tkankami:
nerwowg, miesniowa i
nabtonkowa
o dostrzega oraz omawia
podobienstwa i roznice
miedzy neuronami
a komorkami
glejowymi
33. Tkanka laczna Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

e przedstawia budowe i
role tkanki tacznej

e wymienia przyklady
wystepowania tkanki
facznej w ciele
cztowieka

e Wymienia nazwy
rodzajow tkanki
facznej

e omawia budowe tkanki
chrzestnej i1 tkanki
kostnej

¢ podaje kryteria podziatu
tkanki facznej

e charakteryzuje tkanke
faczng z uwzglgdnieniem
kryteriow jej podziatu

e wymienia przyktady
tkanek facznych:
wlasciwych,
podporowych i ptynnych

o charakteryzuje tkanki
laczne wlasciwe pod
wzgledem budowy,
roli
1 wystgpowania

e okresla, z ktorych
tkanek wtasciwych sa
zbudowane narzady
wystepujace
W organizmie
cztowieka

e poréwnuje rodzaje
tkanki facznej

o wykazuje zwigzek
mig¢dzy budowa danego
rodzaju tkanki facznej a
pelniona przez t¢ tkanke
funkcja

o charakteryzuje rodzaje
tkanki tgcznej wlasciwej

e omawia kryteria
podziatu tkanki tacznej
ptynnej

e ustala, ktore elementy
tkanki tacznej $wiadcza
0 jej przystosowaniu
do pehionej funkcji,
oraz potwierdza swoje
zdanie argumentami
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e charakteryzuje budowe

i funkcje osocza oraz
elementow
morfotycznych krwi

Skora — powloka ciala

34. Budowa i funkcje
skory

Uczen:

e Wymienia nazwy warstw
skory

¢ podaje nazwy elementow
skory

e wymienia funkcje skory

e Wymienia nazwy
wytwordéw naskorka

Uczen:

e opisuje funkcje skory

e charakteryzuje gruczoly
skory

e przedstawia znaczenie
skéry w termoregulacji

Uczen:

o opisuje funkcje
poszczegolnych
wytwordéw naskorka

e opisuje zalezno$¢ migdzy
budowa a funkcjami
skory

e analizuje rolg skory jako
narzadu zmyshu

Uczen:

o wykazuje zwigzek
mi¢dzy budowa
a funkcjami skory

e poréwnuje
poszczegdlne warstwy
skory pod wzgledem
budowy
i funkcji

Uczen:

* wyjasnia

mechanizm
syntezy witaminy
Ds

¢ wyjasnia, dlaczego
osoby mieszkajace
na state w Polsce
Sg narazone na

e wskazuje na rolg skory niedobory
w termoregulacji witaminy D3
35. Choroby i higiena Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
skory e wyjasnia, czym zajmuje e przedstawia e wyjasnia, czym sg alergie | e ocenia wptyw nadmiaru | e wyjasnia, na czym
si¢ dermatologia najwazniejsze informacje skorne, grzybice promieniowania UV polega

e wymienia rodzaje chordb
skory

e wymienia czynniki
chorobotworcze bedace
przyczynami wybranych

dotyczace badan
diagnostycznych chorob
skory

* wyjasnia, dlaczego nalezy
dbac o skore

i oparzenia
e omawia zaburzenia
funkcjonowania
gruczotdéw tojowych
e omawia przyczyny

na skore

e uzasadnia stwierdzenie,
Ze czerniak jest grozng
chorobg wspotczesnego
Swiata

fotostarzenie si¢
skory

e analizuje
i przedstawia
na podstawie

chorob skory e wymienia zasady higieny zachorowan na czerniaka, literatury
e przedstawia zasady skory a takze diagnostyke, uzupelniajace;j
profilaktyki wybranych o klasyfikuje sposob leczenia i wplyw stresu oraz
chordb skory i charakteryzuje wybrane profilaktyke tej choroby ilosci snu
choroby skory na prawidlowe
funkcjonowanie
skory
Uklad ruchu
38. Ogolna budowa i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
funkcje szkieletu e rozroznia czg$¢ czynng e rozpoznaje elementy e wyjasnia zwigzek miedzy | e wymienia czynniki e wyjasnia, dlaczego
i cze$¢ bierng aparatu szkieletu osiowego, budowg kosci a jej wplywajgce szkielet cztowieka

ruchu
o wymienia funkcje

szkieletu obreczy
i szkieletu konczyn

wlasciwosciami
mechanicznymi

na przebudowe kosci
e okresla, ktore

jest zbudowany
przede wszystkim
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szkieletu

e rozrdznia kosci ze

e porownuje tkanke kostng

wlasciwosci kosci

z tkanki kostnej

e podaje nazwy gtownych wzgledu na ich ksztatt z tkankg chrzestng wynikajg z ich budowy
kosci tworzacych szkielet | e opisuje budowe kosci tkankowej
cztowieka dhugiej o wykazuje zwigzek
miedzy budowa kosci
a pelnionymi przez nie
funkcjami
39. Rodzaje polaczen kosci | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e Wymienia rodzaje o identyfikuje typy o charakteryzuje potaczenia | o klasyfikuje stawy ze e porownuje zakres
potaczen Scistych potaczen kosci na kosci wzgledu na zakres ruchow, ktory

i ruchomych kosci schemacie e rozpoznaje rodzaje wykonywanych ruchow mozna wykonywac
e wymienia rodzaje stawow przedstawiajacym stawow i ksztalt powierzchni w obrebie stawOw:
« wskazuje na schemacie szkielet i podaje  omawia funkcje stawowych biodrowego,
elementy stawu przyktady tych potaczen poszczegdlnych e poréwnuje stawy pod barkowego,
e przedstawia rodzaje elementow stawu wzgledem zakresu kolanowego
polgczen $cistych wykonywanych ruchow i obrotowego
e omawia budowe stawu i ksztaltu powierzchni (migdzy
stawowych pierwszym
a drugim kregiem
kregostupa)
1 wyjasnia
zaobserwowane
roznice, odwotujac
si¢ do budowy tych
stawow
40. Szkielet osiowy i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
szkielet konczyn e Wymienia nazwy ¢ rozpoznaje na schemacie | e charakteryzuje funkcje e omawia rolg chrzastek | e przedstawia
elementow szkieletu kosci moézgoczaszki szkieletu osiowego w budowie klatki argumenty
osiowego i podaje ich i twarzoczaszki e wyjasnia zwigzek miedzy piersiowej potwierdzajace
funkcje e rozpoznaje na schemacie budowg a funkcjami e rozpoznaje teze, ze
e wymienia nazwy kosci kosci klatki piersiowej czaszki na schemacie wystepowanie
budujacych klatke e rozroznia i charakteryzuje | e wskazuje roznice migdzy i poréwnuje kregi wielu mniejszych
piersiowa odcinki kregostupa budowg oraz funkcjami znajdujgce sig kosci jest

e dzieli ko$ci czaszki na te,
ktore tworza
mozgoczaszke, i na te,

z ktorych sktada sig
twarzoczaszka

¢ podaje nazwy odcinkow
kregostupa

e wyjasnia znaczenie
naturalnych krzywizn
kregostupa i wskazuje na
schemacie, w ktorych
miejscach si¢ one
znajduja

® rozpoznaje na schemacie

twarzoczaszkKi
1 moézgoczaszki
e poréwnuje budowe
konczyny gornej z
budowa konczyny dolnej
o wykazuje zwigzek
budowy odcinkéw

w roznych odcinkach
kregostupa
rozpoznaje

na schemacie

oraz klasyfikuje

i charakteryzuje
poszczegolne zebra

korzystniejsze dla
organizmu niz
wystgpowanie
kilku kosci duzych
e i dtugich
e wyjasnia znaczenie
réznic w budowie
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e wymienia nazwy kosci
obreczy barkowej
i obreczy miednicznej

e wymienia nazwy kosci
konczyny gornej
i konczyny dolnej

¢ podaje nazwy krzywizn
kregostupa

e okres$la role krzywizn

kosci obreczy barkowe;j
i obrgczy miedniczej

e rozpoznaje na schemacie
kosci konczyny gorne;j
i konczyny dolne;j

kregostupa
z pelnionymi przez nie
funkcjami

* wykazuje zwigzek
budowy konczyn z
pelnionymi przez nie
funkcjami

e wyjasnia znaczenie
zatok

miednicy u kobiet
iumezezyzn

kregostupa
41. Budowa i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
funkcjonowanie mie$ni e podaje nazwy e porownuje rodzaje tkanek | e wykazuje zwigzek e klasyfikuje migsnie e uzasadnia, ze
szkieletowych podstawowych migsni mie$niowych pod budowy tkanki ze wzgledu na miegsnie
e wymienia funkcje migsni wzgledem budowy mig$niowej wykonywane czynno$ci szkieletowe maja
e przedstawia budowe i funkcji z funkcjg petniong przez | e wyjasnia, na czym budowe
miesnia szkieletowego e rozpoznaje najwazniejsze te tkanke polega antagonistyczne hierarchiczng
e definiuje pojecie mig$nie szkieletowe e analizuje molekularny dzialanie mig$ni o wykazuje zwigzek
sarkomer e okresla funkcje miesni mechanizm skurczu miedzy budowg
e wymienia rodzaje tkanek szkieletowych mieénia mies$nia
mieéniowych wynikajgce z ich e omawia warunki a mechanizmem
e przedstawia budowe potozenia prawidtowej pracy miesni jego skurczu
tkanek mig$niowych e omawia budowe e omawia przemiany ® wyjasnia
sarkomeru biochemiczne zachodzace mechanizm

e przedstawia
antagonistyczne dziatanie
migsni

e wymienia zrodta energii
niezbgdnej do skurczu

e wyjasnia, na czym polega
mechanizm skurczu
miesnia szkieletowego

e okresla, w jakich

podczas dtugotrwate;j
pracy migsnia
e okresla role mioglobiny

skurczu mig$nia na
poziomie
miofibryli oraz
role jonéw wapnia

mieénia warunkach w mie$niach i ATP wtym
powstaje kwas mlekowy procesie
42. Higiena i choroby Uczen: Ucze: Ucze: Uczen: Uczen:
ukladu ruchu e wymienia sktadniki ® rozroznia urazy e omawia przyczyny i e omawia sposoby e wyjasnia, w jaki
pokarmowe, ktore majg mechaniczne szkieletu skutki wad kregostupa zapobiegania sposéb transfuzja
pozytywny wplyw na stan | e wymienia cechy e omawia przyczyny i osteoporozie krwi u sportowcow
uktadu ruchu prawidtowej postawy skutki ptaskostopia o wskazuje przyczyny moze wplynaé na

¢ dostrzega znaczenie
utrzymywania
prawidtowej postawy
ciata

e rozpoznaje wady postawy

ciata

o charakteryzuje choroby
uktadu ruchu

e wykazuje, ze codzienna
aktywno$¢ fizyczna

e Omawia przyczyny oraz
sposoby diagnozowania
i leczenia osteoporozy

e wyjasnia wplyw dopingu
na organizm czlowieka

zmian zachodzacych w
uktadzie ruchu na
skutek osteoporozy

e przewiduje skutki
niewlasciwego

uzyskiwanie przez
nich lepszych
wynikOw oraz
jakie skutki
zdrowotne
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na schematach lub wplywa korzystnie na o wykazuje, ze dlugotrwate wykonywania ¢wiczen wywoluje ten
na podstawie opisu uktad ruchu przebywanie w pozycji fizycznych rodzaj dopingu
e Wymienia przyczyny e wymienia sktadniki diety siedzgcej jest niezdrowe e omawia dziatanie e przedstawia
powstawania wad niezbgdne do dla uktadu ruchu wybranych grup argumenty
postawy prawidtowego srodkow dopingujacych przemawiajace
e przedstawia przyczyny funkcjonowania uktadu za stosowaniem
ptaskostopia ruchu manipulacji
e Wymienia podstawowe ¢ wyjasnia, kiedy warto genetycznych
urazy mechaniczne stosowac suplementy u sportowcow
uktadu ruchu diety w celu
e wymienia choroby ukladu | e przedstawia metody uzyskiwania przez
ruchu zapobiegania wadom nich lepszych
e dowodzi korzystnego postawy wynikow oraz
wplywu ¢wiczen argumenty przeciw
fizycznych na zdrowie stosowaniu takich
e definiuje pojecie doping manipulacji
Uklad pokarmowy
45. Organiczne skladniki Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
pokarmowe e Wymienia nazwy e rozroznia budulcowe e poroéwnuje pokarmy o przewiduje skutki diety | e poréwnuje wartos¢
sktadnikow i energetyczne sktadniki pelnowartosciowe weganskiej energetyczng
pokarmowych pokarmowe z pokarmami e poroéwnuje zawarto$é biatek z wartoscia
e wymienia przyktady e omawia role sktadnikow niepelnowarto§ciowymi biatek w energetyczng
produktow spozywczych pokarmowych o wskazuje czynniki poszczegdlnych weglowodanow
bogatych w poszczegolne W organizmie decydujace o wartosci produktach i thuszczow

sktadniki pokarmowe

e Wymienia podstawowe
funkcje poszczegdlnych
sktadnikow
pokarmowych

e definiuje pojecia blonnik,
NNKT

¢ podaje funkcje blonnika

e podaje r6znice migedzy
biatkami
pelnowarto§ciowymi
a biatkami
niepelnowartosciowym

o definiuje pojecia:
aminokwasy egzogenne,
aminokwasy endogenne

e podaje przyktady
aminokwasow
endogennych
i aminokwasow
egzogennych

® wyjasnia znaczenie

odzywczej pokarmow

e klasyfikuje weglowodany
na przyswajalne i
nieprzyswajalne

o przewiduje skutki
niedoboru i nadmiaru
poszczegdlnych
sktadnikéw
odzywczych

e wyjasnia, ze
w przypadku
stosowania diety bez
biatka zwierzgcego
bardzo wazne dla
zdrowia jest
spozywanie
urozmaiconych
positkow bogatych

® wyjasnia zaleznos¢
migdzy stosowana
dieta
a
zapotrzebowaniem
organizmu na
poszczegolne
sktadniki
pokarmowe

e uzasadnia
znaczenie
dostarczania do
organizmu kwasow
omega-3 i omega-6
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NNKT dla zdrowia

w biatko roslinne

we wiasciwych

czlowieka proporcjach
¢ wymienia kryteria
podziatu weglowodanow
e wyjasnia znaczenie
btonnika pokarmowego
w diecie
46. Rola witamin. Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Nieorganiczne skladniki e definiuje pojecia: e wyjasnia zasady o omawia skutki niedoboru | e wyjasnia, jakie e analizuje
pokarmowe witamina, klasyfikacji i i nadmiaru wybranych znaczenie maja zaleznosci migdzy
hiperwitaminoza, nazewnictwa witamin witamin w organizmie antyutleniacze dla uwodnieniem
hipowitaminoza e wymienia nazwy czlowieka prawidlowego organizmu
i awitaminoza, bilans pokarmow bedacych podaje przyktady funkcjonowania a tempem
wodny zrodtami witamin naturalnych organizmu metabolizmu
e Wymienia nazwy witamin rozpuszczalnych antyutleniaczy, ktorymi e Omawia znaczenie e okresla na
rozpuszczalnych w w tluszczach i w wodzie s niektore witaminy (A, witamin jako podstawie
tluszczach i witamin e omawia funkcje witamin C,E) naturalnych literatury
rozpuszczalnych w rozpuszczalnych omawia znaczenie antyutleniaczy zdrowotne
wodzie w thuszczach i w wodzie wybranych makro- ¢ uzasadnia zwigzek konsekwencje
e wymienia glowne zrodta | e wymienia przyczyny i mikroelementow miedzy wlasciwosciami spozywania

witamin

e Wymienia podstawowe
funkcje poszczegolnych
witamin

e wymienia skutki
niedoboru wybranych
witamin

e podaje kryteria podziatu
sktadnikéw mineralnych

e Wymienia nazwy
makroelementow
i mikroelementoéw

¢ wymienia funkcje wody
W organizmie

awitaminozy
i hipowitaminozy

e omawia znaczenie
sktadnikéw mineralnych
dla organizmu

e omawia znaczenie wody
dla organizmu

omawia objawy
niedoboru wybranych
makroelementow

i mikroelementow
wyjasnia, na czym polega
mechanizm regulacji
bilansu wodnego
cztowieka

a funkcjami wody

¢ wyjasnia, dlaczego
dodawanie thuszczow
(oliwy lub oleju) do
warzyw ma wplyw na
przyswajalnos¢
witamin

nadmiernej ilosci
soli kuchennej

47. Budowa i funkcje
ukladu pokarmowego

Uczen:

e wyr6znia w uktadzie
pokarmowym przewod
pokarmowy i gruczotly
trawienne

Uczen:

® wyjasnia, na czym polega
trawienie pokarmow

e wyjasnia rol¢ jezyka
i gardta w potykaniu

Uczen:
e wyjasnia role zotci

w trawieniu ttuszczow

e omawia dzialanie

enzymow trzustkowych

Uczen:

e omawia mechanizm
potykania pokarmu

o charakteryzuje funkcje
gruczoldéw blony

Uczen:

e porownuje sktad
irole wydzielin
produkowanych
przez $linianki,
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e Wymienia nazwy

odcinkéw przewodu
pokarmowego
i gruczotéw trawiennych

¢ podaje funkcje jamy

pokarmu

wyjasnia, jaka role
odgrywa §$lina wydzielana
przez $linianki

wymienia odcinki jelita

i enzymow jelitowych

e omawia budowe
kosmkow jelitowych

e analizuje mechanizm
wchtaniania sktadnikoéw

sluzowej zotadka

¢ wyjasnia, dlaczego
wystgpowanie
mikrobiomu ma duze
znaczenie dla

watrobe
i trzustke

¢ wyjasnia, dlaczego
przewod
pokarmowy musi

ustnej, gardta, przetyku, cienkiego pokarmowych prawidtowego mie¢ ztozong
zotadka i jelit e omawia funkcje watroby | e omawia znaczenie funkcjonowania budowe
e przedstawia budowe i trzustki w trawieniu mikrobiomu dla organizmu
i rodzaje zebow pokarmow prawidlowego
e przedstawia znaczenie e wymienia sktadniki soku funkcjonowania
ruchow perystaltycznych trzustkowego oraz soku organizmu
e podaje funkcje zotgdka jelitowego
i dwunastnicy e wyjasnia funkcje
¢ podaje funkcje §linianek, kosmkow jelitowych
watroby i trzustki o omawia funkcje jelita
e przedstawia funkcje jelita grubego
cienkiego i jelita grubego | e wymienia funkcje
e przedstawia funkcje mikrobiomu
kosmkow jelitowych
e wskazuje miejsca
wchtaniania pokarmu
48. Procesy trawienia i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
wchlaniania e definiuje pojecia: o wskazuje substraty, e opisuje procesy trawienia | e charakteryzuje etapy ¢ planuje
trawienie, enzymy produkty oraz miejsca i wchianiania cukrow, trawienia i przeprowadza
trawienne dziatania enzymow biatek oraz thuszczow poszczegolnych doswiadczenie,
e wymienia najwazniejsze trawiennych e omawia przebieg sktadnikéw ktérym mozna
enzymy trawienne e omawia procesy doswiadczenia pokarmowych sprawdzi¢ wptyw
e okresla, w ktorych trawienia zachodzace w badajgcego wptyw pH w przewodzie czynnikow
miejscach przewodu jamie ustnej, zotadku i roztworu na trawienie pokarmowym chemicznych lub

pokarmowego dzialaja
enzymy trawienne,

i podaje funkcje tych
enzymow

e okresla lokalizacje

osrodka glodu i osrodka

jelicie

wyjasnia mechanizm
wchtaniania produktow
trawienia w kosmkach
jelitowych

skrobi przez amylaze
$linowa

® wyjasnia, jaka role
odgrywaja os$rodek glodu
i o$rodek sytosci

e analizuje wptyw
odczynu roztworu na
trawienie biatek

e wyjasnia, co si¢ dzieje
z wchlonigtymi
produktami trawienia

fizycznych na
aktywnos¢
enzymatyczng
amylazy $linowej
trawiacej skrobie
oraz formutuje

sytosci e wyjasnia mechanizm wnioski na
dziatania osrodka glodu |  Ppodstawie

i o$rodka sytosci uzyskanych
wynikow
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e wyjasnia, dlaczego
produkty trawienia
thuszczow sg
wchlaniane do
naczyn
limfatycznych, a
nie do naczyn
krwionos$nych

e dowodzi, ze na
odczuwanie gtodu
1 sytosci moga
wplywaé rozne
czynniki, np. stres

49. Zasady racjonalnego
odzywiania si¢

Uczen:

e definiuje pojecie bilans
energetyczny

e podaje, jakie jest
zapotrzebowanie
energetyczne czlowieka
w zaleznos$ci od wieku
(w kcal)

e opisuje piramide
zdrowego zywienia i
stylu zycia

o wskazuje, ze wielkos¢
porcji i proporcje
sktadnikéw positkow sa

elementem racjonalnego

odzywiania

e Wymienia podstawowe
przyczyny i skutki
otytosci

e oblicza wskaznik masy
ciata (BMI)

e Wwymienia podstawowe
zaburzenia odzywiania
(bulimia, anoreksja)

Uczen:

e wyjasnia, czym sg bilans
energetyczny dodatni
i bilans energetyczny
ujemny

o charakteryzuje zasady
racjonalnego odzywiania
si¢

e przedstawia argumenty
potwierdzajace,
Ze spozywanie nadmiaru
soli i stodyczy jest
szkodliwe dla organizmu

o charakteryzuje przyczyny
i skutki otytosci

Uczen:

e oblicza wskaznik BMI
dla 0s6b obu ptci w
r6znym wieku i okresla,
czy te osoby maja
nadwage, czy niedowage

e analizuje piramide
zdrowego zywienia i
stylu zycia i przedstawia
zalecenia dotyczace
proporcji sktadnikow
pokarmowych
w spozywanych
positkach

e wyjasnia roznice mi¢dzy
bulimig a anoreksja

Uczen:

e opracowuje
jednodniowy jadtospis
zgodny

z zasadami
racjonalnego
odzywiania si¢
przedstawia skutki
otytosci u mtodych
0sOb

charakteryzuje otylosé
brzuszng i posladkowo-
-udowg oraz dowodzi
ich negatywnego
wptywu na zdrowie

Uczen:

o przedstawia pigé
propozycji dziatan,
ktérych podjecie
pozwolitoby
zmniejszy¢ ryzyko
wystgpienia
otytosci
u nastolatkow

50. Choroby ukladu
pokarmowego

Uczen:
e podaje podstawowe

Uczen:
e Wymienia przyczyny

Uczen:
o charakteryzuje

Uczen:
e rozpoznaje choroby

Uczen:
e przedstawia
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metody diagnozowania
choréb uktadu
pokarmowego (badanie
krwi, katu, USG jamy
brzusznej)

o klasyfikuje choroby
uktadu pokarmowego na
pasozytnicze, wirusowe
i bakteryjne

e wymienia nazwy chordb
pasozytniczych
i podaje nazwy
pasozytoéw (tasiemiec,
glista ludzka, owsik

i objawy chordb
pasozytniczych uktadu
pokarmowego

e wymienia i opisuje
wybrane wirusowe
choroby przewodu
pokarmowego, m.in.
WZW typu A, BiC

e wymienia nazwy innych
chor6b uktadu
pokarmowego: zespot
ztego wchianiania,
choroba Crohna, choroby
nowotworowe (rak

podstawowe metody
diagnozowania chorob
uktadu pokarmowego

e wymienia objawy chorob
bakteryjnych,
wirusowych i
pasozytniczych oraz
metody profilaktyki tych
choréb

uktadu pokarmowego
na podstawie
charakterystycznych
objawow

e omawia szczegotowo
metody diagnozowania
chordb uktadu
pokarmowego:
gastroskopi¢
1 kolonoskopig

e dowodzi, ze wlasciwa
profilaktyka odgrywa
ogromng role
w walce z chorobami

argumenty
potwierdzajace
teze¢, ze choroby
bakteryjne
1 wirusowe moga
mie¢ wplyw na
powstawanie,
wzrost i 10zwoj
komorek
nowotworowych
uktadu
pokarmowego

e przeprowadza
debate na temat

ludzki, wlosien krety) zotadka, rak jelita uktadu pokarmowego diety
e wymienia bakteryjne grubego) bezglutenowej
i wirusowe choroby z wykorzystaniem
uktadu pokarmowego materialow
e podaje sposoby pochodzacych
zapobiegania chorobom z roznych zrodet
uktadu pokarmowego popularnonaukowy
ch i naukowych
Uklad oddechowy
53. Budowa i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
funkcjonowanie uktadu e wymienia nazwy e wyjasnia roznicg migdzy | ® wyjasnia zaleznosci e wymienia czynniki e wykazuje, ze
oddechowego elementéw budujgcych wymiang gazowa miedzy budowsg decydujace wymiana gazowa
uktad oddechowy i a oddychaniem poszczegdlnych o wysokosci oraz oddychanie
wskazuje, ze sktada si¢ komoérkowym odcinkow uktadu i nat¢zeniu glosu komorkowe
on z drég oddechowych e omawia funkcje glosni oddechowego a ich umozliwiajg
oraz ptuc i nagto$ni funkcjami funkcjonowanie
¢ wymienia funkcje e omawia zwigzek migdzy | ® omawia proces organizmu
poszczegdlnych budowg a funkcjg phuc powstawania glosu ¢ podaje argumenty
elementow ukladu * wyjas$nia zwigzek migdzy potwierdzajace
oddechowego czltowieka budowa pecherzykow duze znaczenie
e lokalizuje na schematach ptucnych a wymiang nagtosni podczas
poszczegdlne elementy gazowa polykania pokarmu
uktadu oddechowego
54. Wentylacja i wymiana | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
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gazowa

e przedstawia mechanizm
wentylacji phuc

e definiuje pojegcia:
catkowita pojemnosé
pluc, pojemnosé zyciowa
pluc

¢ podaje lokalizacje
os$rodka oddechowego i
opisuje jego dziatanie

e porownuje sktad
powietrza wdychanego
ze sktadem powietrza
wydychanego

¢ wyjasnia znaczenie

przepony i migs$ni

miedzyzebrowych

w wentylacji ptuc

wymienia rodzaje

wymiany gazowej

e wyjasnia, na czym polega
mechanizm wentylacji
ptuc

e poréwnuje mechanizm
wdechu z mechanizmem
wydechu

e omawia mechanizm
wymiany gazowej
zewnetrznej i mechanizm
wymiany gazowej
wewngtrznej

e wskazuje roznice migdzy
catkowitg a zyciowg
pojemnoscig ptuc

e omawia role¢ krwi
W transporcie gazow
oddechowych — tlenu
i dwutlenku wegla

e przeprowadza

e przeprowadza
doswiadczenie
wykazujace dziatanie
przepony

o wskazuje czynniki
wplywajace na wigzanie
i oddawanie tlenu przez
hemoglobing

e omawia transport
dwutlenku wegla
w organizmie czlowieka

o wykazuje zwigzek
migdzy budowsg
hemoglobiny a jej rola
W transporcie gazow

e omawia mechanizm
regulacji czestosci
oddechow

¢ wyjasnia mechanizm
wymiany gazowej
w ptucach
i w tkankach na
podstawie gradientu
ci$nien parcjalnych
tlenu i dwutlenku wegla

e omawia wpltyw
roznych
czynnikow na
wigzanie
i oddawanie tlenu
przez hemoglobing

e wyjasnia, w jaki
sposob cisnienie
atmosferyczne
wplywa na
wymiang gazowa

o przewiduje skutki
wplywu zbyt
niskiego i zbyt
wysokiego
cisnienia
atmosferycznego
na prawidlowe
funkcjonowanie

i podaje, gdzie one doswiadczenie organizmu
zachodza sprawdzajace zawartos¢
e przedstawia przebieg dwutlenku wegla
dyfuzji gazéw w plucach w powietrzu wdychanym
i wydychanym
55. Zaburzenia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
funkcjonowania ukladu e Wymienia o klasyfikuje rodzaje ® wyjasnia zalezno$é o przewiduje skutki e przeprowadza
oddechowego zanieczyszczenia zanieczyszczen powietrza miedzy wystepowaniem choréb uktadu pomiar objetosci
powietrza i wymienia ich Zrodta chorob drog oddechowego ptuc
e wyjasnia, w jaki sposob ® wyjasnia wplyw oddechowych e omawia sposoby z wykorzystaniem
mozna chroni¢ si¢ przed zanieczyszczen powietrza a stanem wdychanego diagnozowania samodzielnie

smogiem

e omawia skutki palenia
tytoniu

e Wwymienia metody
diagnozowania chorob
uktadu oddechowego

e wymienia nazwy chordb
uktadu oddechowego
(niezyt nosa,

na uktad oddechowy

e wymienia zrodta czadu

o wykazuje szkodliwosé
palenia papierosow, takze
elektronicznych

o charakteryzuje choroby
uktadu oddechowego
(niezyt nosa,
przezigbienie, grype,

powietrza

e omawia wplyw czadu
na organizm czlowieka

e omawia sposoby
zapobiegania chorobom
uktadu oddechowego

e omawia przebieg badan
diagnostycznych chordb
uktadu oddechowego

i leczenia wybranych
choréb uktadu
oddechowego

zrobionej aparatury
oraz formutuje
whnioski na
podstawie
uzyskanych
wynikow

e przedstawia,
na podstawie
roznych zrédet
wiedzy, argumenty
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przezigbienie, grypa,
angina, gruzlica phuc, rak
ptuc, astma oskrzelowa,

anging, gruzlice phuc,
raka ptuc, astme¢
oskrzelowa, przewlekta

przemawiajace
za wybhorem
okreslonych metod

przewlekta obturacyjna obturacyjng chorobg diagnozowania
choroba ptuc) ptuc) i leczenia
o wskazuje sposoby niespecyficznych,
zapobiegania chorobom nowych jednostek
uktadu oddechowego chorobowych lub
nowych czynnikdéw
wywotujacych
choroby uktadu
oddechowego
Uklad krazenia
56. Sklad i funkcje krwi Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e Wymienia nazwy o charakteryzuje sktadniki | e klasyfikuje sktadniki krwi | e uzasadnia zwigzek o przewiduje skutki
sktadnikéw krwi krwi o poréwnuje sktadniki krwi miedzy cechami stanu chorobowego

e Wymienia podstawowe
funkcje krwi

e przedstawia przebieg
procesu krzepnigcia krwi

¢ omawia funkcje krwi

e poréwnuje elementy
komérkowe krwi pod
wzgledem budowy

® Wymienia nazwy i
funkcje sktadnikow
0s0Cza

¢ wyjasnia, na czym polega

pod wzgledem
pelionych przez nie
funkcji

e podaje zasady podziatu
leukocytow ze wzgledu
na obecnos¢ ziarnistosci
w ich cytoplazmie

o analizuje proces

elementow
morfotycznych krwi
a funkcjami pelnionymi
przez te elementy

o okresla, jaka rolg
w procesie krzepnigcia
krwi odgrywa trombina

polegajacego na
krzepnigciu krwi
wewnatrz naczyn

proces krzepniecia krwi krzepnigcia krwi
57./58. Budowa i funkcje Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
ukladu krwiono$nego e wymienia funkcje uktadu | e poréwnuje tetnice z o wyjasnia zwigzek migdzy | e charakteryzuje typy e wyjasnia rolg
krwionosnego zytami pod wzgledem budowa anatomiczna sieci naczyn uktadu
¢ podaje nazwy elementow budowy anatomicznej i morfologiczng naczyn krwionos$nych krwiono$nego
uktadu krazenia i pelionych funkcji krwiono$nych e analizuje sposob w utrzymywaniu
e podaje nazwy elementow | ® rozréznia typy sieci a pelnionymi przez nie przeptywu krwi homeostazy
serca cztowieka naczyn krwiono$nych funkcjami w zylach konczyn e wyjasnia réznice
e okre$la potozenie serca e rozroznia rodzaje naczyh (z uwzglednieniem dolnych migdzy uktadem

¢ wyjasnia, na czym polega
automatyzm serca

e opisuje cykl pracy serca

e omawia funkcje naczyn
wiencowych

krwiono$nych

e omawia przeptyw krwi
w krwiobiegu duzym
i w krwiobiegu matym
na podstawie schematu

zastawek w zylach)

e rozrdznia zastawki w
sercu

e omawia budowg uktadu
przewodzacego serca

e wyjasnia, na czym
polega automatyzm
serca

e omawia roznic¢ miedzy
wartos$ciami cisnienia

wrotnym a siecig
dziwna

e wyjasnia
przyczyng roznicy
migdzy
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e wymienia typy naczyn
krwiono$nych

e odroznia krwiobieg duzy
od krwiobiegu matego

¢ wskazuje prawidlowe
warto$ci ci$nienia krwi
i tetna cztowieka

e poroéwnuje krwiobieg
duzy z krwiobiegiem
malym pod wzgledem
pelnionych funkcji

o interpretuje wyniki
pomiardw tegtna

o interpretuje wyniki
pomiaru ci$nienia krwi

skurczowego
a warto$ciami ci$nienia
rozkurczowego krwi

e omawia sposob
regulacji ci$nienia krwi
w naczyniach

warto$ciami
ci$nienia
skurczowego

a warto§ciami
ci$nienia
rozkurczowego
krwi oraz podaje
argumenty
potwierdzajace,
ze nieprawidlowe
wartosci ci$nienia
krwi moga
zagraza¢ zdrowiu,
a nawet zyciu

59. Uklad limfatyczny

Uczen:

e wymienia funkcje uktadu
limfatycznego

e Wymienia nazwy
narzadow uktadu
limfatycznego

e przedstawia budowe
i funkcje naczyn

Uczen:

o okresla funkcje narzadow
wchodzacych w sktad
uktadu limfatycznego

o charakteryzuje cechy
naczyn limfatycznych

Uczen:

e poréwnuje narzady
uktadu limfatycznego pod
wzgledem petionych
przez nie funkcji

e omawia sktad limfy i jej
role

e poréwnuje uktad

Uczen:

e ocenia znaczenie
prawidtowego
funkcjonowania
narzadow tworzacych
uktad limfatyczny

e omawia sposob
powstawania limfy

Uczen:

¢ wyjasnia, na
podstawie zrodet
popularno-
-naukowych i
naukowych, jakie
znaczenie
W utrzymywaniu

limfatycznych krwiono$ny z uktadem e podaje argumenty homeostazy maja
e okresla sposob limfatycznym pod potwierdzajgce, ze ukfad krwionosny
powstawania i funkcje wzgledem budowy uktad krwiono$ny i ukfad limfatyczny
limfy i funkcji i uktad limfatyczny
stanowig integralna
catos¢
e porOéwnuje naczynia
limfatyczne i zyty pod
wzgledem budowy
60. Choroby ukladu Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
krazenia e Wwymienia sposoby e Wymienia przyczyny e przedstawia argumenty e rozroznia objawy o wskazuje metody
zapobiegania chorobom chorob uktadu krazenia potwierdzajace tezg, chorob uktadu krazenia diagnozowania

uktadu krazenia

o wskazuje zwiazek migdzy
stylem zycia a chorobami
uktadu krazenia

e wymienia metody
diagnozowania chor6b

o wlasciwie interpretuje
wyniki morfologii krwi
i lipidogramu

o charakteryzuje metody
diagnozowania chor6b
uktadu krazenia

ze wlasciwy styl zycia
jest najwazniejszym
elementem profilaktyki
chorob uktadu krazenia
e omawia przyczyny,
objawy i profilaktyke

e wyjasnia, na czym
polega niewydolnos¢
uktadu krazenia

poszczegdlnych
chorob uktadu
krazenia

o wyszukuje w
roznych zrédtach
informacje na
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uktadu krazenia e wyjasnia, dlaczego nalezy | chorob uktadu krazenia temat sposobow
e wymienia nazwy chordb badac¢ ci$nienie krwi zapobiegania
uktadu krazenia (anemia, | e charakteryzuje wybrane rozwojowi
biataczka, nadciénienie choroby uktadu krazenia miazdzycy naczyn
tetnicze, zylaki, wiencowych
miazdzyca, udar mézgu,
choroba wiencowa, zawat
serca)
Opracowali:
Beata Stochel
Wojciech Plichta
[zabela Labuda
Krystyna Domagata
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